¢Qué son las variedades locales?

Son variedades que han sido cultivadas por los/as
agricultores/as durante siglos, que se han adaptado a las
condiciones de su area de utilizaciéon tradicional. y que han
sobrevivido al paso del tiempo a base de traspasar el material de
siembra de padres a hijos.

Estas variedades estdn adaptadas a condiciones de clima y
suelo y presentan resistencia frente a las plagas y la escasez de
agua. Ademas permiten la gestién de la producciéon por parte
delagricultor, yaque ganaindependenciay autonomia.

Igualmente estdn presentes en la cultura y gastronomia
tradicional.

También se les llama: variedades tradicionales, antiguas,
autdctonas, campesinas, etc.

Algunas de las que podemos encontrar en Andalucia son: la
Higuera Blanca de Pasa, el Pimiento de Asar de Aracena, la
Rabanita de David, el Pico Limén en Olivar, el Tomate Negro
SegurefioylaZanahoria Mora.
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/QUE PODEMOS HACER COMO
CONSUMIDORES ¥ CONSUMIDORAS?

JQUE NOS OFRECEN LAS
VARIEDADES LOCALES?

Participar junto a las/os agricultoras/es en la recuperacion de variedades
locales

Consumir coherentemente: productos de variedades locales de cultivo y

Han sido seleccionadas histéricamente por los/as de temporada.

agricultores/as.
Ademas de la productividad se han tenido en cuenta los

Disfrutar la diversidad de aromas y sabores que te ofrecen las recetas y
usos tradicionales.

factores locales en su seleccion. Solicitarlas en tu asociacion o tienda habitual.

Han sido seleccionadas en coevolucién con el entorno : b
Sembrar tu propio huerto con variedades locales

natural. i 1
2 Sy ' e Participaen las Redes de Intercambio y Resiembra.

Por eso T e = flar =
Wi Los/as consumidores /as tienen un papel fundamental en la promocion
e o : del uso de variedades locales en agricultura ecoldgica. Exige
locales y de la agricultura ecolégica. R biodiversidaden tumesa.

Tienen usos y calidades especificos que diversifican la “‘ SEE

base alimentaria : ' /

Tienen mayor adaptacion a las condiciones de cultivo

Tienen mejor sabory aroma.

Son més nutritivasy de mayor calidad. /QUE NOS OFRECE LA AGRICULTURA ECOLOGICA?

Son mas flexibles y permiten diversificar las condiciones

de cultivo. . : p
Alimentos saludables, ricos en nutrientes y sabrosos.

Favorecen el desarrollo de la economia local.
Son de facil acceso, son frecuentes los intercambios entre Protegelasalud delos/as agricultores/as.
agricultores/as. Fertiliza latierray frena la desertificacion y el cambio climatico

Permite el acercamiento entre consumidores/as y No contamina los acuiferos, mejorando la calidad del agua.

productores/as.
Facilitan que los/as agricultores/as recuperan el control de
sus CUItiVOS, ya que le permiten la autoproduccién de Mantiene los habitats de los animales silvestres.

recursos. No despilfarra energia.
Contribuyen a mantener los saberes campesinos.

Fomenta la biodiversidad.
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o ) Preservalavidaruralylaculturacampesina.
Aumentan la biodiversidad del agrosistema.
Es socialmente mas econdmica.

Permite una verdadera seguridad y soberania alimentaria
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