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para enriquecer esta publicacao.
Faca-nos chegar o seu texto.

Editorial
Pequenos gestos,
grandes resultados

Os adagios populares, resultantes de expe-
riéncias adquiridas ao longo de incontaveis
geracoes, constituem um conhecimento a
gue recorremos em momentos considera-
dos oportunos. Mas sO acreditamos neles
guando através de outras pessoas verisca
mos a autenticidade do seu conteudo, reve-
lando falta de coneanca ao questionarmos
a sabedoria implicita nesses ditos.

Porém, se tivermos em consideracao tais
sensatas sentencas e actuarmos com base
nelas, chegamos a provavel concluséo de
dever tomar medidas com o intuito de as
por em pratica, intervindo assim de forma
decisiva na conducdo dos nossos proprios
destinos. A isso se chamara correntemente
«faca vocé mesmo», agindo com pequenos
gestos propicios a criar uma liberdade
incondicional. Na alimentacao este proce-
dimento tem relexos ainda mais eecazes
e compensadores.

O nosso ensino agrario insiste em instruir
os alunos nas benesses da monocultura
industrializada de grande extensédo. Nesse
contexto, a pequena horta é totalmente
descurada, chegando mesmo a ser abusiva-
mente apelidada de retrégrada e considera-
da uma perda de tempo, atendendo aos pre-
cos dos alimentos que andam distribuidos
pelas prateleiras dos supermercados.
Custa aceitar semelhante visao da realidade
nacional. Incentivar o cultivo de menor
escala é de extrema importancia para a ocu-
pacédo do territorio: este cultivo, praticado
em terras com elevados niveis de fertilidade
embora de reduzida dimensé&o, contribui
para a manutencédo da paisagem rural,
*xa as populacdes, tornando-as uteis e



orgulhosas da sua actividade, e, sobretudgfo? Como parceiros activos no despoletar
dignieca o trabalho dos intervenientes comdesta criagéo, temos o privilégio de gerar
vista a conservacdo dessas actividades. vida através da semente.

Colectivamente, a utilizacdo do espacdE € um privilégio, sem duvida, acompa-
agricola de pequena escala na economiaharmos a progressao da planta como se
familiar e local pode ser signiecante, per de um nosso rebento se tratasse — alimen-
mitindo aproveitar e «xar grande parte dostando-a, satisfazendo as suas caréncias
recursos disponiveis. E individualmentehidricas, sachando e aconchegando o solo
também se vislumbram proveitos: gerand@m seu redor, para vermos por sm apode
capacidade de coneanca no contributo-desrar-se de nés, no periodo da maduracao,
ta actividade para a economia domésticaa perplexa vontade de a saborearmos ou
aumenta assim, por consequéncia, o efeitde a deixarmos alcangar a plenitude. Uma
de autonomia alimentar e tem materialtdo sentida comunh&o esta ao alcance de
mente a vantagem de realizar signiecativagodos quantos sao praticantes de cultivos
poupancas. de reduzida escala.

De modo geral, estas condicdes consenterfudo isto para asrmar as virtudes das pe

a continuidade do emprego de variedadeguenas hortas. Aos menos atentos apetece
tradicionais, particularmente bem empre-dizer: experimente vocé mesmo...

gues numa horta destinada a diversidade Jose MiGUEL FoNsECA

de espécies onde possamos dar largas a

imaginacdo, mostrando até onde a nossa

criatividade pode chegar. Existem inUmeras

plantas comestiveis ou de adorno, com um

vastissimo leque de formatos ou de cores

gracas aos quais se podem obter resultados

bem curiosos. Isso alivia-nos também da

pressdo conducente a produzir quantidade,

em detrimento da qualidade gustativa e nu-

tritiva, com resultados evidentes na nossat
propria salde. -'t, 2
A ligacdo veriscada entre o ente e o ser
(planta) pbe-nos em contacto com o fantas-
tico ciclo que envolve o periodo de semente
a semente, levando-nos a observa-la desde
a germinacao a colheita, passando pela
aparicao das primeiras folhas, pelo desen-
volvimento, pela !oracao, pela formagao
do fruto e seu amadurecimento. Havera
exemplo mais fascinante do que o da cria-




Oe<cina de Guardioes
de Sementes 2009

Nos dias 5 e 6 de Setembro realizou-se naMontes; o «Tomate de Inverno» da Azdia,
Quinta do Olival uma oecina de formacdo Sesimbra; a variedade «Coracao da Faia»,
de Guardides de Sementes, organizadgroveniente de Cabeceiras de Basto, e 0
pela Colher para Semear. tomate «Coracdo Rosa», de Remondes,
Esta oecina, na qual estiveram presentesMogadouro. Antes do almoco, procedeu-
dezoito pessoas, iniciou-se na manha dese ainda a recolha e extrac¢cao de sementes
sabado, dia 5, com uma breve recepcao aosle pimentos.

participantes, apos o que se deu inicio aosA tarde, os trabalhos iniciaram-se com a
trabalhos, que comecaram com a recolhalimpeza do feijdo. Destaca-se a amavel
de tomates e pepinos para a extraccao dearticipacdo da D. Maria, que demonstrou
sementes. Nesse ambito, foi explicado eo método ancestral usado na joeira do
demonstrado o processo de fermentacadeijao e do milho. Seguiu-se uma visita ao
usado na obtencdo de sementes destasspolio da Colher para Semear.

espécies horticolas. O encerramento dos trabalhos ocorreu com
Em seguida procedeu-se a recolha de sea avaliacdo pelos participantes de toda a
mentes de plantas da familia das cebolasoecina de Guardides de Sementes.
(Lilidceas), apds o que se fez uma pausa ABEL VELOSO

para almoco.

Na parte da tarde, a retoma dos trabalhog
fez-se com a recolha de sementes de plan
tas da familia das couves (Cruciferas), as-
sim como de alfaces (Asteraceas), atraves
do método combinado humido-seco. Apés
iISS0, passou-se a extraccao de sementes
a degustacao de meldes e melancias, pro
cedendo-se depois a recolha de semente
de beringela.
O dia terminou com uma agradavel tertulia
sobre variedades tradicionais, acompanha-, ==
da pela visualizacado de um «Ime relacio
nado com este tema.
No dia seguinte, domingo, os trabalhos co-f
mecaram com a ida a horta para a recolhafas
de feijdo seco. Seguiu-se a degustacao qi&
classiecacéo de cerca de vinte variedades
de tomate. As cinco mais votadas foram,
por ordem decrescente do numero de
votos, a variedade «Teta de Cabra» de S
Teotonio, Odemira; o tomate «Vermelho
Grande» de Vale de Gouvinhas, Tras-os-
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Aos associados
Pede-se atodos os associados
gue tenham mudado o ende-
reco de correio (electrénico
ou postal) o favor de infor-
marem a Associacao para que
possam continuar a receber
as nossas publicacbes, assim
como noticias dos eventos
gue vao sendo organizados.
Aos associados que faculta-
ram a Associacdo um ende-
reco de correio electronico e
nunca receberam informacgao
por essa via, solicita-se que
enviem um e-mail a informar

desse facto.
ABEL VELOSO

Ecocultura
A Ecocultura € uma feira
hispano-lusa de produtos
eco-logicos, que este ano
se realizou em Zamora nos
dias 10, 11 e 12 de Outubro
de 20009.
Esta feira, que vai na 6.2
edicdo e cuja visita € gratuita,
juntou produtores, transfor-
madores e distribuidores e
contou com mais de cem
expositores.
Incluiu diversas actividades:
mesas-redondas, conferén-
cias, encontros e degusta-
coes.
A Colher para Semear esteve
repre-sentada, juntamente
com outras redes analogas
do pais vizinho.




A CENOURA

(Daucus carota)

Por José MicuEL FonsEca

Durante o ultimo século, a cenoura passou de memnerato
para porcos e equideos a importante componente em
guer regime alimentar considerado equilibrado. Os esc
mais antigos dao-nos conta do seu prestigio entre os f
gregos como planta medicinal, utilizada no tratament
problemas relacionados com o aparelho digestivge |
aprendemos a ingerir este legume como fonte rica em
minas (a mais real¢cada das quais € o caroteno, gerall
conhecida pela designacéo de vitamina A), tambéseptes
noutros legumes com a mesma coloracao e nas fahdes.
A semelhanca destas duas utilizacbes da cenoura, el
distantes no tempo, é evidentemente convergente.
A cultura da cenoura identisca-se com a bacia medite .
nica. Apesar de ser cultivada nesta zona do mundo ¢
antes da era crista, a origem do tubérculo é bastante
oriental; apontam-se os actuais Afeganistdo e Irdo com
berco, tendo depois progredido para a Asia Menor, de
se deslocou para ocidente, sendo ja cultivada no Nor
Europa durante o século XIIlI.

Originalmente, a cenoura ndo apresentava a cor laran;
nos é familiar; este tom advém de uma seleccao perpe
por um agricultor holandés em meados do século XVII
seu local de ascendéncia ainda se encontram formas |
tivas de tom arroxeado, avermelhado, amarelo ecbr:
os formatos séo igualmente diversos: arredondado, ci
obtuso, conico alongado e cilindrico, diferindo igualme
na cor e na forma da folhagem. Para quem cultiva cen
nao € invulgar encarar com uma destas cores ao apan
na horta, resultado da instabilidade genética rfediate
presente nesta espécie e dificil de erradicar.ghmto
alaranjado que se encontra nas cenouras com esse t
durante muito tempo utilizado como corante natweal,
particular nas manteigas, isto antes da introducéo de
tancias artisciais.

Das variedades existentes entre nés predominane
origem francesa ou inglesa, todas de pigmento laran;
entanto, segundo testemunhos, ainda existe uma vari




roxa em Almododvar, no Baixo Alentejo, as- € mais dispendioso, requerendo grandes
sim como no Algarve, nomeada «Pau». Dasquantidades de semente, alem de ser dificil
desaparecidas destaca-se a cenoura branagerir as mondas. O segundo poupa de forma
de colo verde, muito disseminada por todo substancial a dose aplicada, assim como
0 pais, cultivada, em particular, como planta facilita 0 desbaste e as sachas. A cenoura
forrageira até a primeira metade do séculorequer sementeira pouco profunda, tapada
passado; esta variedade, que se encontraom terrico solto, calcada ligeiramente,
descrita em catalogos da época, tem parti-mantendo-a humida até surgirem os co-
cular importancia para os solos pesados etilédones (folhas primarias). Em geral, a
compactos, pois s6 a metade inferior e desemeadura pode ser feita entre os meses
cor branca enraiza, com a parte superiorde Fevereiro a Setembro, tendo sempre em
vegetando fora do solo. E possivel recuperarconta as condi¢des climaticas vigentes na
esta variedade, perseverada por associacdedrea de cultivo.

congéneres noutros paises. Aintervencéo inicial provém da emergéncia
das plantas, com pronta mobilizacéo entre
Cultivo as linhas. Quinze dias depois procede-se ao

Pensa-se que a cenoura é dificil de cultivar,desbaste das plantinhas, de modo a scarem
talvez devido a fragil aparéncia demonstra espagadas de oito a dez centimetros; uma
da pelas delicadas folhas quando despontansegunda sacha é providencial para acabar
e a sua vagarosa germinacao, que em condide vez com as adventicias. Durante este
cOes frescas pode demorar trés semanas operiodo convém ndo descurar as regas
mais, provocando uma impressao negativaquando solicitadas, continuando-as até a
na autoconeanca e chegando a inibir os cultura cobrir por completo o espaco. A
principiantes ou os horticultores pouco partir dessa fase diminui-se gradualmente
experientes. a rega; também se pode recorrer ao em-
Na realidade, a cenoura é uma cultura depalhamento entre as linhas, procedimento
facil execucao, se obedecermos a certos critil a estabelecer para prevenir a perda de
térios. Para comecar, devemos semear umaiecursos hidricos e assegurar a qualidade
area de acordo com as nossas possibilidadedos tubérculos.

de assisténcia, mantendo o solo hiumido atéO desenvolvimento da cenoura € in'den
nascerem as plantas. No desbaste inicial, deciado pelo tamanho das variedades, assim
vemos deixar um espaco de pelo menos oitocomo pela data da sementeira, situando-se
centimetros entre plantas, em ¢las separadassta no periodo que abrange os meses de
por vinte centimetros. Devemos também Fevereiro a Setembro. O seu ciclo é mais
proceder a mondas e regas disciplinadascélere nas cenouras curtas ou mais demo-
logo que solicitadas. Sao estes o0s passos sado se escolhermos as extremas; neste
seguir para uma mudancga de atitude. ultimo caso o ciclo pode prolongar-se por
A cenoura carece de terreno bem prepara-seis meses, e ser de apenas dois meses no
do, solto, que permita uma boa drenagemperiodo intermédio de Abril a Agosto, o

e com matéria organica ja decomposta pormais favoravel para uma continuada co-
cultura prévia e exigente, de modo a nao lheita durante o longo intervalo do Inverno
ramiscar, como acontece quando tem dispo e principio da Primavera.

nivel fertilizante fresco. Pode ser semeadaA associacdo da cenoura a outras culturas é
a lanco ou em linha; o primeiro método mutuamente benéeca para grande namero



de plantas; é de realcar a aproximacao deidentiecadas é essencial se nao utilizarmos
todas as espécies do génailium, assim  redes isoladoras, consistindo o efeito desta
como aprecia a companhia de rabanetes e aleontaminacdo numa degeneracéo imediata,
faces; na quadra estival também Ihe agradavisivel logo na préxima geracao.

a vizinhanca de cultivos que proporcionem O isolamento entre variedades € obrigatério
algum sombreamento. para garantir a pureza varietal; sdo neces
A cenoura mantém-se pouco importunadasarios, no minimo, quinhentos metros. O
por pragas enquanto o solo se encontrarrecurso a redes anti-insectos apresenta
minimamente equilibrado, mas é com fre- outra alternativa, quer estas estejam exas
guéncia atacada pela chamada mosca dau sejam alternadas, expondo-se apenas
cenoura, se as condicdes forem propiciasuma variedade diariamente. Com as redes
ou se nao for colhida muito tempo para exas é forcoso introduzir insectos poliniza
além da fase feita; para contornar este pro-dores, de modo a obtermos uma fertilizacao
blema escazmente recorre-se a um tecido adequada; se esta op¢ao nao for praticavel,
préprio, chamado manta térmica, visto o poderemos transferir o pdlen manualmente,
tecido impedir o insecto de depositar os passando com um pincel de pelo macio
ovos, que dao origem a lagarta e provocamdelicadamente pelas !ores, assim como
avultados danos. de umbela em umbela, de maneira a cobrir
Outro procedimento para contornar a toda a area desejada, resguardando depois
guestdo atras descrita serd o de observanovamente as plantas. Este processo deve
obrigatoriamente um plano prolongado de ser repetido, dada a abertura faseada das
rotac&o de pelo menos quatro anos, de moddores, devendo também ser executade du

a quebrar o ciclo do parasita. rante as primeiras horas matinais, antes da
Falta desfazer um mito profundamente plena actividade entomologica.

enraizado: ndo tem fundamento a nocdo dePara manter a desejavel variabilidade
a cenoura ser uma cultura s6 apropriada agenética, recomenda-se reservar um nu-
solos leves e arenosos, pois o0 contrario émero nao inferior a dezasseis individuos.
demonstrado quando os maiores e melhore€Ds escolhidos devem estar distanciados
tubérculos provém de terrenos argilosos, por quarenta centimetros, pelo facto de as
bem trabalhados e antecipadamente ferti-plantas espigadas serem muito vigorosas

lizados. ao ocuparem um espaco consideravel; atin-
gindo por vezes um porte acima de metro e
Polinizacéo meio, tém também necessidade de tutores,

Os cruzamentos na familia umbelifera sdopara compensar a fragilidade acentuada
muito frequentes e a cenoura nao é excep{elo peso das umbelas. Este procedimento
cdo. Como planta alogamica, requer a ajudaé particularmente importante em situagdes
de insectos polinizadores para formar se ventosas.

mente; as pequenas e formosas !ores sao de

cor branca, abrindo-se de forma progressivaObtencao de semente

e prolongada da parte exterior da umbela emAs plantas destinadas a este *m podem ser
direccao ao centro. A presenca da cenouramantidas no local de ascendéncia ou ser
silvestre nas imediacdes requer algumasujeitadas a um processo de repicagem,
atencdo, porque hibridiza livremente com sendo necessario examinar os tubérculos
a espécie cultivada; a remocéo fisica dase as caracteristicas desejadas, devendo as
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plantas ser colocadas num espaco proprio énexistente nas comercializadas, que séo
isolado, de modo a garantir o escalonamentopreviamente sujeitas a tratamento de re-
normal da horta. Se optarmos pelo segundomocao para facilitar o seu empacotamento
processo, antes de replantar ou armazenae circulacdo dentro das engrenagens dos
devemos remover a rama, cortando-a desemeadores. A maior parte desta penugem
modo a deixar um a dois centimetros desta,é desalojada no processo de separacao das
evitando daniecar o «olho». Se escolhermos umbelas e faz parte dos residuos a elimi
a Ultima hipdtese, devemos prever o inicio nar; os crivos ajudam a uma certa triagem,
da Primavera para o fazer, enterrando+otal sendo o recurso a joeira 0 mais acessivel
mente o tubérculo mas de modo a descobrire pratico.

os rebentos das futuras folhas; desta formaA limpeza através do método indicade re
0S espigos desenvolvem-se com vigor equer alguma sensibilidade, porque as peque-
rapidamente. nas sementinhas s&o muito leves e escapam
A cenoura completa o ciclo de semente aao menor sopro exagerado. Um recurso
semente em dois anos; de forma geral, issoviavel consiste em usar um ventilador em
acontece na Primavera do segundo anofotacao baixa, sendo conveniente ensaiar
guando espiga forcosamente, estimuladaprimeiro, de modo a estimar a elevacao das
pelo aumento de temperatura. A matura- sementes em relacao ao recipiente; uma vez
cdo completa das sementes prontas a seaperfeicoado, é facil de executar. A outra al-
recolhidas consuma-se no Verdo, quandoternativa consiste em mergulhar as sementes
as sementes apresentam tom castanho. &m agua; mas este método € pouco seguro
escolha das umbelas mais apropriadas gnara as colheitas «caseiras», devido a die
recolha obedece ao seguinte critério: colherculdade de conseguirmos retirar totalmente
de preferéncia os seus nucleos centrais ea penugem, mantendo-a !utuante.
secundarios, transmissores de maior vitali- Para dar uma ideia da fertilidade desta es-
dade, e dispensar todos 0s outros. pécie, em anos bons podemos colher cento
Se as sementes estiverem maduras e secas,vinte gramas de semente das plantas mais
podem ser colhidas e espalhadas, concevigorosas, contendo cada grama perto de
dendo-se-lhes uma secagem adicional paramil unidades. A viabilidade das sementes
permitir a evaporacao de alguma humidadeconservadas consegue, em situacoes ideais,
ainda presente. Remover as sementes quarir além dos cinco anos, diminuindo dai em
do scam asperas, friccionando-as entre asdiante.
mMaos ou através de um crivo que permita a

sua passagem. Um outro método consiste

em cortar as umbelas indicadas com um
pouco do caule, ensa-las dentro de uma saca

e pendurar a saca de forma a conseguir com-
plementar a secacéo; procede-se a extrac¢ao
segurando a saca pela boca e batendo nela
com vigor, utilizando de preferéncia um

pau arredondado.

A semente da cenoura possui uma vilosida-

de aspera, propria da sua faculdade intuitiva

para se exar e enterrar no solo, caracteristica




O tomate Teta de Cabra

Um pouco sobre o historial do tomate no dltimo certame realizado na sede da
noventa e um, apelidadieta de Cabra associacdo, que venceu categoricamente.
Esta variedade chegou a associacdo poAs aptiddes culinarias desta variedade
via do nosso associado José Amorim,excedem a sua exceléncia em saladas;
tendo como origem o Banco Portuguésdevido a densidade da polpa, presta-se
de Germoplasma, localizado na cidade dea componente de cozinhados, fornecen
Braga. Por seu turno, a colheita do materialdo de igual modo éptima substancia na
foi executada pelo Banco na freguesia decomposicdo de conservas, tanto para a
S. Teotdnio, concelho de Odemira. confeccao de concentrados como para a
Entre as trés plantas cultivadas pelade frutos pelados.

primeira vez na Quinta do Olival, uma Os motivos que levaram ao aparecimento
apresentava exemplares radicalmentedesta variedade podem ter varias justieca
diferentes dos outros pés. Em lugar decdes. As mais plausiveis serdo as seguin-
arredondados, tinham formato variado, tes: ter ocorrido, a dada altura, introducéo
tendendo todos eles, no entanto, parade sementes alheias no lote original; ter
a forma conica alongada. A impressao havido falta de rigor durante a colheita e
inicial era a de estar perante um pimentoextraccéo, causando troca entre diferentes
produzido por um tomateiro; mas a analisesementes; ter ocorrido alguma polinizacao
mais proxima revelou ser mesmo tomate.cruzada devido a proximidade de duas ou
A deciséo imediata foi separar os frutos damais variedades. Caso seja esta ultima hi-
planta singular. pbtese a responsavel, estamos perante uma
No terceiro ano de sementeira a variedadenova variedade hibridizada por processos
estabilizou. Estas plantas tém habito inde espontaneos.

terminado, sdo muito vigorosas e atingemUma licdo a tirar deste resumo € a de
dimensdes proximas dos dois metros, comestarmos atentos aos constantes desenvol-
abundante producédo de frutos precocesvimentos que se operam nas hortas, onde
do tipo chucha, assemelhando-se aogor vezes surgem fendbmenos compara
pimentos em aspecto: uns pontiagudos eveis ao descrito; quando isso acontece,
rolicos, outros mais oblongos, com alguns podemos avaliar o fruto ou a planta para
achatados. No entanto, partilham todos aefeitos de recolha de material reprodutivo.
mesma cor, um vermelho intenso, igualan-Os cruzamentos acidentais nem sempre
do-se também na polpa, esta muito densaao negativos, devendo nds tirar proveito
e macia. Ostentam poucas sementes eleles, pois foi assim que a maioria das
paladar quase sem acidez, uma virtude envariedades evoluiu.

provas de degustacédo, como scou provado Jose MiGUEL Fonseca
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Oecina de
concepcao de sumos,
compotas e conservas

Nos dias 19 e 20 de Setembro realizo
se uma oecina de sumos e compotas
Quinta do Olival. A hora prevista para 4
chegada dos participantes ja se lavava
muito bem as prensas, que nao era
usadas desde o ano anterior. Mas isto f
apenas um «prélogo», ja que a actividac
principal de arranque desta oscina deveri
contar com um maior numero de bracos
a colheita das magas. O maior volum,
de frutos disponiveis residia em alguma
velhas macieiras da variedade reinet
existentes na Quinta. Mas, como se trata' .
de macieiras de porte elevado e com mu:J "
tos ramos velhos, a tarefa n&o se revel(
muito facil. Todos os instrumentos Uteis
para a funcao foram utilizados: baldes
escadas, ganchos, apanhadores, caixos, — “=a
(claro). Mas, mesmo assim, participarar® "%, 4
middos e graldos, uns em terra, outrc ..

em cima das arvores. Depois da reine=#" E
colheram-se ainda alguns caixotes d,y“{"'
outras variedades dispersas pela Quints ™
0 que foi também uma oportunidade d\'ﬁt
introduzir os participantes nos «mistériosy
das variedades regionais de macieira, teg
do o grupo tido a imensa sorte de cont
com a presenca do maior especialista
pais nesta matéria!
Pelo *nal da manha deu-se por termina
a colheita e reuniu-se o precioso resulta
na eira da Quinta, sob a guarda atenta
um gato. E bem apropriada foi a sua pr
senca, porque era altura de os participan
se ausentarem (mas ali por perto) para
merecido almoco. :
Depois do almogo comecgou o trabalhe

da producéo de sumos propriamente dit
Primeiro foi necessario lavar as maca:
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e retirar as partes podres, que poderiamacendendo-lhes uma fogueira por baixo.
causar fermentacdes indesejaveis nosUm pequeno incidente ainda ia compro-
sumos. Esse trabalho envolveu a maior metendo a operacéo num dos biddes, mas,
parte dos participantes, que aproveitaram com boas ideias e alguma paciéncia, la se
para trocas de ideias mais ou menos fru-levou a tarefa a bom porto, embora quase
tuosas. Depois, os frutos foram moidos até a madrugada do dia seguinte.

num esmagador, de maneira a tornar E assim, na manha de domingo, retira-
mais esciente a operacdo da prensa. Foiram-se *nalmente as garrafas dos biddes,
também o momento de efectuar diversasainda mornos: 0 sumo estava pronto a
combinacdes de variedades, a *m de obterarmazenar... e a degustar' Mas ainda era
diferentes sabores de sumos. A variedadenecessario retirar o material (quase) seco
reineta, como existia em maior quantidade, das prensas e lava-las.

foi comum a todas as combinacgdes. DesteE ainda havia programa para a manha:
modo, cada lote continha reineta e outra conservas e compotas. Na cozinha dos
ou varias variedades. nossos anetrides, José Miguel e Graga, *
Depois de triturada, a maca foi colocada zeram-se conservas de varios frutos —amo
em duas prensas, de onde logo comecouas, péssegos, *gos —ao mesmo tempo que
a brotar o precioso liquido, ainda antes se degustavam compotas ja produzidas no
de comecar a prensagem. Mas logo aano anterior e que uma atractiva tarte de
seguir iniciou-se a prensagem, de modo macéa ia sendo confeccionada.

a retirar o maximo sumo da polpa. E o E foi ja com o gosto da tarte na boca que
sumo laia saindo e sendo temporariamenteos participantes se reuniram debaixo do
armazenado nuns potes de plastico, aposelissimo acer campestre do jardim, para
sltragem. degustacao dos sumos e respectivo «con-
Préxima operacgao: engarrafamento. Ma- curso de sabores».

nualmente, as garrafas iam sendo cheias Apés dificil escolha (pois todos os «con-
para logo a seguir passarem a proxima correntes» mereceram rasgados elogios),
operacao, a colocacéo das caricas, operafoi anunciado o vencedor: o lote de sumos
cao que requer maquinaria simples mas den® 2, constituido pelas variedades reineta e
design soesticado. marmela. Em segundo lugar ecou o lote n°
Todo este trabalho foi decorrendo ao longo 4, com a variedade reineta e uma miscela-
da tarde, até que, a noitinha, 0 sumo ecou nea de outras variedades. Em terceiro lugar
engarrafado. Mas faltava ainda uma ope- ecou o lote n°® 3, com as variedades reineta,
racao essencial: a pasteurizacao. golden e uma néo identiecada. Finalmente,
A pasteurizacdo elimina as bactérias em quarto lugar, ecou o lote n® 1, com as
gue promovem a fermentacdo do sumo, variedades reineta, prima e carina.
garantindo que permaneca sumo e naokE foi com uma garrafa de sumo na ba-
se torne cidra. E necessario submeter asgagem e uma méao-cheia de boas e (teis
garrafas a uma temperatura de cerca derecordacOes que o0s participantes deixa-
75° C durante pelo menos 45 minutos. Esteram a Quinta do Olival, até uma proxima
trabalho também foi realizado de forma oecina. Um obrigado aos anetribes pelo
artesanal, enchendo trés bidées com asacolhimento e organizacéao"

garrafas de sumo em banho-maria e depois PauLo DominGuEs
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Couve de Viana (do Alentejo)

No *m-de-semana da oecina do péo, «Alface menina, couve mulherzi-
além de levarmos para a Associacaonha.»
as primeiras sementes de que somogsta horta € uma de entre as muitas
guardides, levamos sementes de umaxistentes na vila de Viana do Alen-
couve, conhecida como «Couve detejo.
Viana». O Zé Miguel e a Graga in- Por ser uma zona rica em agua e com
centivaram-nos a escrever pafd boas terras, ja no *nal do século XIX e
Gorgulhosobre esta variedade. inicio do século XX, por iniciativa de
Antonio Isidoro de Sousa, agronomo
Em conversa com um casal de agricul-vianense com conhecimentos junto da
tores de Viana do Alentejo, soubemoscorte, foi feito um emparcelamento das
da existéncia de uma couve, a talterras em redor de Viana, tendo sido
Couve de Viana, caracterizada por sekriadas cerca de quinhentas pequenas
grande, aberta, de folhas verde-escufazendas, com dimensdes de um a trés
ras, com rolo e de optimo paladar.  hectares, que perduram até hoje. Todas
Soubemos que esta semente esta h@m agua e electricidade, e a maior par-
muitos anos, sobretudo, numa familiate tem casa construida, ou armazém de
que a tem conservado de pais para * apoio a actividade agricola. Na regiéo,
lhos, tanto quanto se sabe, desde *naig estas pequenas propriedades da-se o
do século XIX. nome de «horta». Cada horta tem um
Em conversa com o Sr. Armindo, de nome e registo cadastral.
78 anos, soubemos que ja na decadAs hortas perduram até hoje, algumas
de 1950 tambéem as sementes da Couvigabitadas, uma parte abandonada e
de Viana eram vendidas a produto-outras transformadas em habitacédo de
res e embaladores que operavam nem-de-semana.
mercado. Continuam os mais velhos a cultivar,
Numa ida a horta para colher algumashuma l6gica de subsisténcia.
plantas desta couve, e a proposito ddPara quando o regresso a terra?
seu tamanho, pois tinham sido seme- ANTONIO E MARGARIDA
adas em Junho, diz o Sr. Armindo, Outubro de 2009
homem sabedor de iniumeros ditados:

14






16



17



COLHER PARA SEMEAR
REDE PORTUGUESA DE VARIEDADES TRADICIONAIS

BOLETIM DE INSCRICAO DE SOCIO

(por favor, preencher com letras bem legiveis, de preferéncia com maitsculas)

Data Assinatura

r—-r---------- - - - ----------.——-- 1

| Nome |

I I

| Morada |

| Localidade |

: E-mail :
Telefone/Telemovel Data de Nascimento

| |

| Profissao Nacionalidade N° contribuinte |

: QUOTA ANUAL: D Sécio Individu# BE Sacio colectivo 7 :

Saocio estudante|reformado|menor de 16 anos®5 Donativo de

| L |
Pretende receber sementes? sim nao pagamento por cheque n°

I 1 sim [ I

| I
do Banco no valor de a ordem de Colher para Semea

| I

|

I

Preencha e envie para: Colher para Semear, Quinta do Olival, Aguda, 3260 - 044 Figueiré Dos Vinhos |
L -

*Os sOcios da associacdo Colher para Semear tém o direito a: participar em todas as actividades promovidas ou apoia-

das pela associacéo (p. e. encontros, oficinas de formac&o) com direito a reducéo de entrada quando praticavel; receber

0 boletim interno e circulares; usufruir anualmente de um numero de variedades, que serdo defenidas e disponibilizadas
pela Direccdo a partir de uma lista anual.

Como Contribuir?
Para concretizar estes objectivos, que sé&o do interesse de todos nés, € necessaria a con-
tribuicdo do maior numero de pessoas. De que modo?
- Atraves da inscricao conmsocia - Pela oferta delonativos ou géneros

-Voluntariadoem diversas areas: parte administrativa, pesquisa e trabalho de campo, recolha

e propagacao de sementes, inventariacao, outras areas relacionadas com as actividades da

associacao.

- Ser séciguardido de sementegomprometendo-se a multiplicar a(s) variedade(s) que apa-
drinhar, devolvendo a associacéo parte da sua colheita anual, devidamente seleccionada. Este
socio deve ter assistido previamente a uma oficina de formacao sobre recolha, caracterizacéo

e propagacao de sementes. O sdcio guardido é mencionado no catalogo de variedades como

reprodutor da semente que apadrinhar.
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AO ENCONTRO DA SEMENTE 2009

E com o maior prazer que apresentamos aqui-o pro
grama da nossa festa anual, Ao Encontro da Sementg
gue se realizara este ano a 4, 5 e 6 de Dezembro.
Depois de Coimbra, Sesimbra (Peninsula de Setubal)
Odemira e Miranda do Douro (Planalto Mirandés),
vamo-nos encontrar este ano no concelho de Mel-
gaco.

Na povoacédo de Lamas de Mouro iremos mostrar
a recolha feita nas zonas da ribeira e da montanhg
diversas na morfologia das terras e também nad
producédo agricola. Na primeira reina a vinha, quase
exclusivamente da casta Alvarinho, enquanto na
montanha predominam as hortas familiares, onde
encontramos a maior parte dos frutos e legumes qusg
temos para vos apresentar.

A semelhanca do que tem acontecido nos anos an
teriores, contamos com a grande participacdo dos
sécios da Colher Para Semear, assim como de todo
0S que se interessam e preocupam com a preservaca
da nossa biodiversidade agricola.
Apesar de para muitos a distancia a percorrer sel
grande, tudo faremos para que se sintam recom;
pensados em participar em mais um Ao Encontro
da Semente.

Para além de assistirmos as palestras e o!cinas, d¢
dancarmos no Baile das Colheitas, esta € mais umj
ocasido para a troca de experiéncias e, como néa(
podia deixar de ser, de sementes tradicionais.

No domingo tera lugar a Mesa de Sabios, na qual
alguns agricultores da regido irdo partilhar conoos
as suas experiéncias e praticas do dia-a-dia, com(

guardibes de sementes, em prol da preservacao da

nossa heranca alimentar.
Contamos convosco, e com 0s vossos familiares ¢
amigos, para mais esta festa de homenagem as noss

variedades locais, patrimonio que cabe a todos né$

preservar.

E, ndo esquecam, tragam as vossas sementes pafa

trocar!
Estara disponivel uma banca dedicada aos guardide
e respectivas sementes.
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Encontro da Semente 2009
Exposicao e Mostra de Variedades
Regionais do Concelho de Melgaco

PROGRAMA

SEXTA-FEIRA 4 DE DEZEMBRO

14:00 h — Visita a exposicao pelas escolas do
Concelho de Melgaco.

SABADO 5 DE DEZEMBRO

9: 00 h — Recepcao e inscricdo dos participantes
no Encontro da Semente 2009 nas Instalacdes da
Porta do PNPG de Lamas de Mouro.

9:30 h — Abertura Olcial da Exposicao e Mostra de
Variedades Regionais do Concelho de Melgaco

PALESTRAS
Auditério da Porta do PNPG de Lamas de Mouro

10: 00 h — Apresentacéo da Associagdo Colher
para Semear e do trabalho desenvolvido pelos seus
membros

Graca Ribeiro (Colher para Semear)

10:30 h — Apresentacdo do trabalho de recolha de
variedades locais na regiao de Melgaco
José Miguel Fonseca (Colher para Semear)

11: 15 h — A diversidade da Casta Alvarinho
José Afonso (Técnico Agrario)

12:00 h — Uma Experiéncia de Alvarinho em
Agricultura Bioldgica
Abilio Pires (Agricultor)

13: 00 h — ALMOCO

14: 30 h — Fabrico Artesanal de Pdo em Forno
Comunitario na Vila de Castro Laboreiro
D.2 Maria do Carmo

15: 45 h — Regresso ao Auditério das Portas de
Lamas de Mouro — Melgago para dar inicio aos
trabalhos da tarde

16: 00 h — Brandas e Inverneiras — Particularidades
do Sistema Agro-pastoril Castrejo
Orador a designar

16: 45 h — AVaca Cachena
Rui Dantas (AMIBA)

17:30 h - BREVE INTERVALO

17: 45 h — O Céo de Castro Laboreiro —
—um pastor por exceléncia
Américo Rodrigues
( Ndcleo de Estudos Montes Laboreiros)

18: 30 h — A Ovelha Churra Minhota
Nuno Monteiro (AMIBA)

19: 15 h — Encerramento dos trabalhos
19: 30 h — JANTAR

21: 30 h — Baile das Colheitas - Encontro das Con-
certinas no Centro Civico de Castro Laboreiro

DOMINGO 6 DE DEZEMBRO

INICIO DOS TRABALHOS - InstalacGes da Porta do
PNPG de Lamas de Mouro

09: 30 h — Olcina de sementes — Caracterizagéo de
variedades e condicionantes botanicas
Ana Barata (BPGV) (¥)

10: 30 h — Olcina de sementes — Produc¢éo
Local de Sementes: Colheita, Extraccéo,
Seleccéo e Conservagao
José Miguel Fonseca (Colher para Semear) (*)

11:30 h — “Oecina” de lguarias Tradicionais
Orador a designar (*)

12:15 h — Sabores do Milho
Filomena Rocha (BPGV)
Joaquim Carlos Dantas (Agricultor)

13: 30 h — Almoco

INICIO DOS TRABALHOS -No
Hotel Castrum Villae

15: 00 h — Mesa de Sabios Agricultores

16: 30 h — Encerramento e Conclusoes

(*) O preco para o conjunto das oecinas é de 20€, pago no
acto da inscrigdo no encontro, com 50% de desconto para 0os
sécios da Colher para Semear.



