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Informe elaborado por Anne Rugemer 
Grupo Red de Semillas – Grupo de Acción Compartida 
Fecha visita 24 y 25 de abril de 2012 
Lugar visita País de Redon – Bretaña - Francia 
Grupo visitado Association Triptolème 
Contacto grupo visitado Christelle Poulaud y Alice Mouton <tripto@laposte.net> 

Temática visita 
Elaboración del pan (y la pasta) con variedades de cereales 
antiguos por el propio agricultor: procesamiento desde el 
campo hasta el molino y fabricación del pan 

Grupo de cultivos Cereales 
Participantes Anne Rugemer 
Fuente de verificación 
visita Attestation de présence 

A/ Contenidos de la visita 

Visita a la granja de Julie y Florian, agricultores -  molineros – 
panaderos: presentación de proyecto de investigación y 
multiplicación de variedades antiguas en colaboración con el 
Institut National de Recherches Agronomiques (INRA); taller 
de panadería comparando 5 tipos de harinas procedentes de 
variedades tradicionales de trigo; visita del molino y 
presentación de las máquinas; visita a un campo sembrado 
con un centeno autóctono de la zona. 
Formación “La meunerie à la ferme” por Thierry Boscato y 
Jean Marc Perrigot : cereal en campo, cosecha, limpieza del 
grano, almacenamiento, máquinas de limpieza, transporte y 
aspiración en el molino, evaluación de las necesidades, etc. 

B/ Puntos de interés de la 
visita 

Experiencia francesa como referencia en conservación de 
variedades tradicionales, instalación de pequeñas unidades 
de transformación y particularidades de los trigos 
tradicionales para la panificación. 

C/ Propuestas 

Organización de formaciones para agricultores andaluces en 
temas de cultivo, conservación y multiplicación de variedades 
tradicionales, condiciones de almacenamiento, procesos de 
molinería e intercambio futuro de experiencias entre los 
países representados en este encuentro y otros interesados 
en los temas tratados. 

Fotos de la visita  



 

 

 
 
Foto 1: Participantes en el encuentro realizando pan. 
 

 
 
Foto 2: Diferentes panes elaborados. 
 

 
 
 


